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MOLAPP
Septima uloha
Pohybova soustava 3
V 4 v e
Svalova c¢innost
Renéata Rezni¢kova Laboratorni prace
Doba na pripravu:
5 min
Vystup RVP:  Z3ak vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztaht Doba na provedenti:
mezi procesy probihajicimi ve vlastnim téle; usiluje o pozitivni zmény 90 min
ve svém zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim druhych Obtiznost:
Klicova slova: sila stisku, svalova Unava stredni
Ukol P¥itéto laboratorni praci bereme v ivahu, Ze na vétsiné $kol je k dispozici pouze jeden ru¢-
ni a jeden plosny silomér. V laboratorni skupiné byva obvykle 15 studentd, proto je tieba
studenty rozdélit do ¢ty mensich skupinek, které vykonavaji odlisné ukoly.
1) skupina - vypliovani dotazniku a doplnéni nezndmych informaci z internetu
2) skupina - prace s ru¢nim silomérem
3) skupina - prace s plosnym silomérem
4. skupina - studium a nakres trvalych mikroskopickych preparatl (riizné typy svaloviny)
Po spInéni jednoho ukolu se skupina pfesouva na dalsi stanovisté, a tak postupné vsichni
studenti provedou viechny urcené ukoly.
Pomucky Ctyfi pocitace s pFipojenim na internet, z nichz alespon dva jsou vybaveny programem

Logger Pro, dva LabQuesty Vernier, ru¢ni silomér Vernier (Hand Dynamometer), plosny si-
lomér Vernier (Force Plate)

11
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1. SKUPINA

o 00
pracovni list studenta B R

Svalova ¢innost

Vyhledavani informaci
Mikroskopicka stavba svalu

Co to je sarkomera (definice, ohraniceni)?

Vysvétlete POJMY  MYOCYL ..ot
rhabdomyoCyt. . ..o

KardiomyoCyL. . ..ot e
Mezi nasledujicimi tkdnémi vyberte kosterni svalovinu:

myokard, biceps, svaly duhovky oka, branice, hltan, kruhovy sval o¢ni, Zaludek, délo-
ha, sval trapézovy, jazyk, vyvod Zlaz, sval krej¢ovsky, sténa cévy, stieva, vnitini svérac
kone¢niku, vnéjsi svérac¢ konecniku

Ktery medidtor a které ionty a jak ovliviiuji ¢innost nervosvalové ploténky?

Uvedte pocet jader v bunce hladké a kosterni svaloviny. Jak proto burnku kosterni svaloviny
nazyvame?

Vyberte utvary z hladké svaloviny:
jazyk, zaludek, svaly prddusinek, triceps, branice, vzptimova¢ chlupu, prostata, sval
deltovy, hltan, svaly duhovky oka, moc¢ovod

.g?...
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.. .o.
MOLAPP

MOBILN LABORATOR
PRIRODOVEDNYCH
PREDMETU
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2. SKUPINA

Ukol

pracovni list studenta

Biologie

Svalova ¢innost i
uloha

Cim je dana kontrakce hladké svaloviny?

Urcovani sily stisku (prace s ru¢nim silomérem)

Do kanalu CH1 LabQuestu zapojte rucni silomér, propojte LabQuest s pocitacem. V pro-
gramu Logger Pro (ponechdme automatickd nastaveni) spustime méreni pomoci ikonky
WM s=e Po skonceni méfeni (ikona EEMz= ) mgzeme silu urdit pomoci funkce Odecet
hodnot (ikona '§<:). Na ndsledujicim obrazku vidime, ze maximalni sila je 429 N.

QAELILTAMIR |8 I sviron

L

€as:51s
Force: 429.1 N

300

200+

Force (N)

a) porovnani sily stisku pravé a levé ruky
- vyhodnotte, zda je rozdil mezi pravdkem a levakem
- urcete % levaku ve vasi skupiné, prip. v celé tridé
- srovnejte vysledek s oficidlnim udajem
— porovnejte prdmérnou silu stisku hocht a divek ve vasi skupiné 13
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b) srovnani sily stisku palce a ostatnich prstd
- vyhodnotte nejsilnéjsi a nejslabsi stisk viastni ruky
— urcete prdmér za celou skupinu

¢) sila sevieni a svalova unava
- sledujte graficky zéznam sily stisku vasi dominantni ruky po dobu 10 sekund
- sledujte graficky zaznam sily stisku po dobu 1 minuty
- sledujte zaznam pfi rychlém opakovaném stiskavani (rychle 20krat po sobé)

— porovnejte silu stisku odpocaté ruky a silu po ndmaze (napf. 20krat stisknout gumové
posilovaci kole¢ko)

Pfi vyhodnocovani vysledku sledujte, zda je rozdil mezi vykony muzid a Zen a zda se vyraz-
néji projevi trénovanost aktivnich sportovc(.

3.SKUPINA Prace s plosnym silomérem

Do kandlu CH1 LabQuestu zapojte plosny silomér, propojte LabQuest s pocitacem.
V programu Logger Pro (ponechame automatickd nastaveni) spustime méfeni pomoci
ikonky &M=t Po skonceni méfeni (ikona EMzswit) mizeme silu uréit pomoci funkce
Odecet hodnot (ikona ). Pii vyhodnoceni je uzite¢né pouzivat téZ menu Analyza—
Statistika.

Ukol Sledujte nasledujici udaje:
- sila pfi bézném doslapnuti
- sila pfi doskoku ze vzdalenosti 60 cm
- zména sily pfi diepu a kliku
— maximalni sila pfi sevieni mezi dlanémi a pfi stisknuti senzoru proti sténé (je nutno
pracovat opatrné, senzor ma velkou hmotnost, pfi pddu by mohl zranit experimenta-
tora a rozbit se)

Pfi vyhodnocovéni v ramci skupiny budeme sledovat, zda vysledky ovlivni télesnd hmot-
nost a fyzicka trénovanost experimentatora.

U jednotlivych ukont popiste, které kosterni svaly se nejvice podileji na ziskaném vysledku.
4. SKUPINA Studium a nakres trvalych mikroskopickych preparati
Ukol - pozorujte pod mikroskopem trvalé preparaty hladké, pfi¢né pruhované a srde¢ni sva-
loviny

— pozorované preparaty zakreslete a popiste
- nakres porovnejte s mikrofotografiemi na internetu

14
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informace pro ucitele i Biologie

Septima uloha

Pohybova soustava 3
Svalova cinnost

Renéta Rezni¢kova

1. SKUPINA Vyhledavani informaci

Mikroskopicka stavba svalu

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

skupina — Co to je sarkomera (definice, ohraniceni)?

Sarkomera je usek myofibrily pficné pruhovaného svalu, ohraniceny disky (prouzky
apod.).

Cim je zpUsobeno pFi¢né pruhovani kosterni svaloviny?

Striddnim svétlych (izotropnich) a tmavych (anizotropnich) tsekd.

Vysvétlete pojmy izotropni a anizotropni.

izotropni = jednolomny, stejny ve viech smérech

anizotropni = dvojlomny, nestejny ve viech smérech, vlastnosti zavisi na sméru
Jakymi latkami jsou tvofeny tyto Useky kosterni svaloviny?

izotropni: a aktin

anizotropni: tenké a tlusté myosinové filamenty

Vysvétlete pojmy:

myocyt obecné svalovd burika nebo burika hladké svaloviny
rhabdomyocyt  burika kosterni svaloviny

kardiomyocyt  burika srdecni svaloviny

Mezi nasledujicimi tkdnémi vyberte kosterni svalovinu:

myokard, biceps, svaly duhovky oka, branice, hltan, kruhovy sval o¢ni, zaludek,
déloha, sval trapézovy, jazyk, vyvod Zlaz, sval krejcovsky, sténa céy, stieva, vnitini
svérac konecniku, vnéjsi svérac konecniku

Ktery mediator a které ionty a jak ovliviiuji ¢innost nervosvalové ploténky?
medidtor acetylcholin, vdpenaté a hofe¢naté kationty

Znate chorobu, kterd znemozni ¢innost nervosvalové ploténky? Jak tato choroba
pUsobi?

Myasthenia gravis — receptory na svalu jsou blokovdny autoprotildtkami a sval nemuze
prijimat signdly medidtoru.

Uvedte pocet jader v bunice hladké a kosterni svaloviny. Jak proto bunku kosterni
svaloviny nazyvame?

hladkd - jednojadernd, kosterni — mnohojadernd, tzv. syncitium = soubuni (vznikd sply-
nutim vice bunék)

Srovnejte intenzitu ¢innosti a funkci hladké a kosterni svaloviny.

hladkd = pomald, nékdy udrzuje pouze tonus = napéti svaloviny, pracuje dlouhodobé
avytrvale

kosterni = rychly, intenzivni pohyb, snadno unavitelnd

Co Fidi ¢innost hladké svaloviny?

Ridi ji autonomni (= vegetativni = utrobni) nervy a hormony.

Vyberte ttvary z hladké svaloviny:

jazyk, zaludek, svaly priadusinek, triceps, branice, vzpfimovac chlupu, prostata,
sval deltovy, hltan, svaly duhovky oka, mo¢ovod

Cim je déna kontrakce hladké svaloviny?

Stejné jako u kosterni svaloviny kontraktilnimi bilkovinami aktinem a myozinem.

V &em spojuje srde¢ni svalovina vlastnosti kosterni a hladké svaloviny?

kosterni — podobd se stavbou

hladkd - pravidelnd a dlouhotrvajici ¢innost, jednojadernd burika

Vysvétlete pojem ,interkalarni disky”. Kde se vyskytuji?

Mezibunécnd spojeni mezi kardiomyocyty.

Jakd muze byt maximalni délka svalového vldkna?

30az40cm

Vysvétlete pojem ,motorickd jednotka”.

Jedno nervové vidkno a k nému pfislusejicich vice svalovych vidken, kterd inervuje.
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2. SKUPINA

Graf
zavislosti
sily na case

Graf
zavislosti
sily na c¢ase

. Ve .
informace pro ucitele |

Svalova ¢innost

18. Kolik kosternich sval( v téle zname?
650 svalt

19. Jaka je hmotnost v % hladké a kosterni svaloviny v lidském téle?
Kosterni =40 az 50 % télesné hmotnosti
Hladkd = 3 % télesné hmotnosti

Urcovani sily stisku (prace s ruénim silomérem)
Velikost maximalni sily je mozno dohledat téZ v tabulce.
Lze pouzit rovnéz menu Analyza—Statistika.

400 |
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Y200 |
100 ff
0 =
0 20 40 60
Cas (s)

Priklad grafického zdznamu sily stisku po dobu 1 minuty

400

300

Sila (N)

200

100

o

20 40
Cas (s)

Zdznam pfi rychlém opakovaném stiskdvdni (rychle 20krdt po sobé)

60
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3.SKUPINA Prace s ploSnym silomérem

P¥i vyhodnoceni je uzite¢né pouzivat menu Analyza—Statistika, kde zjistime maximalni
a minimalni hodnotu, primérnou hodnotu atp.

Sila (N)

Sledovani —
ubé — Statistika pro: Posledni méfeni | Sila
pru’behg — min: 378,6 v 2,460 max: 777,1 v 6,460 ]
sily p¥i — /) primér: 580,6 median: 603,9 ]
kliku 700 | v st. dev: 99,56 vzorkdi: 501
v zavislosti ; M/
na case —
600 |

500

400
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o
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o
©
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Cas (s)
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