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Doba na pripravu:
ra v 7 v Ve re 7 z s o 5 min
Vystup RVP: 73k vyuzivda znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztaht Doba na provedenti:
mezi procesy probihajicimi ve vlastnim téle; usiluje o pozitivni zmény 60 min
ve svém zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim druhych Obtiznost:
Klicova slova: hustota vlasecnic, prokrveni stiedni

Proc se clovék ¢ervena na tvarich, a ne na bradé ?
Proc je clovéku zima do prsti, a ne na zadech ?

Ukol Prozkoumejte prokrveni kiize v riiznych ¢astech téla.

Pomiicky Pocita¢ s programem Logger Pro, LabQuest, bodové teplotni ¢idlo Vernier, naplast, kostky
ledu, utérka nebo ubrousek, mydlo

Teoreticky Ve skare a v podkoZnim vazivu se nachazeji ty nejtenci vlasecnice, které zajistuji zasobeni kiize
uvod vyzivou a kyslikem. Intenzita tohoto déje je zavisla na ,pracovnim vytizeni” dané casti téla.
Obecné je znamo, ze nejbohatsi sit vlasecnic je ve vnitfnich orgénech. | kosterni svaly jsou
pomérné husté protkany vlasecnicemi, ale jejich krevni priitok zavisi na momentalni svalové
aktivité. Pokud sval nepracuje, uzaviraji se nékteré kapilary a krev jimi neproudi. Vyviji-li sval

¢innost, otevie se odpovidajici mnozstvi kapilar tak, aby sval mohl vykonévat svou funkci.

pokozka

skara

podkozi

(Pfevzato z http://www.hojeni-ran.cz/dbpic/kuze-330)

Kromé vyse uvedenych funkci jsou krevni vldse¢nice také odpovédné za termoregulaci
téla. Maji totiz schopnost se zUzit nebo rozsifit. V ptipadé zdzeni omezi pratok krve a Setfi
teplo vnitfnim organtm (¢lovék se nachazi v chladném prostredi), pfi rozsiteni ochlazuji
vétsi objem krve kontaktem s chladnéjsim télnim povrchem. Zvysenym pritokem krve do-
jde k vyrovnani télesné teploty u chladnych ¢&asti téla.

Vsichni si zajisté dovedeme predstavit, ze hustota krevnich kapilar v kdizi neni na vSech
mistech stejnd. Zvolime tedy tfi mista na télnim povrchu, o kterych se domnivame, Ze se
lisi hustotou kapilar.

Prokrveni kiiZze je urceno hustotou vlasecnic ve Skarfe. Povrchova teplota klze zavisi
na hustoté vlase¢nic v daném misté, na rychlosti pfenosu tepla do okoli pokozkou a také
na mnozstvi tukové tkané v podkozi.
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Postup Chceme zjistit teplotu pokozky v rliznych ¢astech lidského téla a porovnat hustotu vlasec-
nic v téchto mistech.

- Do analogového kanalu CH1 LabQuestu zasunte konektor bodového teplotniho cidla.

USB kabelem propojte LabQuest s pocitacem.
—Na pogitaci v programu Logger Pro nastavte v menu %% el

Experiment—Sbér dat délku méfeni na 80 s a potvrd- g [casovs vt = T o

te. MéFeni je mozno zahéjit kliknutim na B soérat T I T

- Z povrchu klze, jehoz teplotu budete méfit, nejdrive B
odstrafite mastnotu pomoci mydla s vodou nebo liho-
vého pfipravku. Na ¢isty povrch pak naplasti pevné pfi-
lepte bodové teplotni ¢idlo.

\n

(Obrdzek prevzat z http://www.vernier.com/files/
sample_labs/HP-A-02-COMP-skin_temperature.pdf)

- Spustte méfeni a po pfiblizné 50 sekundach je zastavte tlacitkem [ = EZLUS
- Naplast odlepte a 30 s dané misto intenzivné ochlazujte [Erginent Data Analjza Viodt Nast

pomoci ledovych kostek. Mezitim vas spolupracovnik it by o Zonaces
ulozi prvni méfeni, opatrné odstrani pouzitou naplast Uchovat posledni méfeni
a pfipravi si ubrousek. Wymazat posledni méfeni
. . v p , Zachoyat CErl4HK
- Pc: uplynuti 30 ,s misto r,yv(EhIe usus:ce a, napllastl znoyu S e
pfilepte bodové teplotni ¢idlo. Osuseni musite provést Dot K erd 4
jen zlehka, rozhodné ne tfit, aby nedoslo k prokrveni. Mavazat na méfeni (180 s) Ctr4+T

Ihned spustte méreni a vyckejte 80 s do jeho skonceni.
Pak soubor uloZte na disk.

Zpracovani Z grafu prvniho méfeni zjistéte povrchovou teplotu t, kiize za normélnich podminek.
Linearni ¢ast kiivky ve druhém méreni prolozte pfimkou a urlete jeji rovnici. Spocitejte,
za jak dlouho by pfi nardstu timto tempem bylo dosaZzeno normalni teploty t,.

misto na téle klidova nejnizsi rovnice doba nutna
teplota t, (°C) teplota t, (°C) nardstu k dosazeni
teploty normalni

teploty (min)

biceps pravé ruky
tvaf 3cm od Ust

Otazky 1) Seradte mista natéle podle klidové teploty. Co mlzeme fici o hustoté vlasecnic v téch-
to mistech?

3) Sefadte mista na téle podle doby, za kterou je dosazeno normalni teploty. Co mizeme
fici o prokrveni v téchto mistech. Existuje souvislost s vysledky pfedchozich ukold?

4) Proc se ¢lovék ¢ervena na tvarich, a ne na bradé?

5) Proc je ¢lovéku zima do prstl, a ne na zadech?

6) Jak zndmo, alkohol rozsifuje vlasecnice. Doporucili byste v tfeskutych mrazech ¢lovéku
lok slivovice na zahfati? Pro¢ umrznou Castéji opilci nez lidé stfizlivi?

32



. Ve .
informace pro ucitele |

Biologie

MOLAPP
Septima dloha
Télni pokryv 8
v 4 o v
Prokrveni kuize
Vojtéch Benes
Poznamky Detailni popis zpracovani

pro ucitele

Méfenim ziskdme tabulku s hodnotami a graf se dvéma kfivkami. Cervena kfivka odpovi-
da prvnimu méreni (normalni teplota).

@8 Logger Pro - Olwev. Biceps.cimbl® ) =18(x
Soubor Upravy Experiment Data Analjza Vot Nastaveni Strénka Népovéda

OS0@| [ 80 AAA[LLLTARL |HD

Zédné zaFizeni neni pfipojeno.

Posledniméfeni | _ Méfeni 1 | 50
cas | teplota | cas teplota I
0

I )] (C) (s) (C)
27| 13, 131 130  2806[4
28 | 135 13,1 135 286
29 14,0 132 140 286
30 144 134 144 2846
31| 15,0 134 150 286
323 155 134 155 286
83| 16,0 135 16,0 286 40
34 | 16,5 135 165 286
E353| 17,0 137 170 2854
36 | 175 137 175 285
37 | 18,0 138 180 285
38 | 185 139 185 285 F——
39 | 19,0 14,0 19,0 28,5 teplota: 28,6 °C
40 | 195 14,1 195 285 £as: 14,
41| 200 142 200 285 304 leplota 132°C

42 20,5 142 205 28,5
43 21,0 143 210 285 i
44 215 143 215 285

W I S -

45| 220 144 220 285 | £
46| 225 145 225 85| | 8
47| 230 145 230 286| | &
48 | 235 146 2
49| 240 147
50| 245 147 20
51| 250 148
52| 255 148

53 260 149
54 265 150
55 270 151

56 275 151 /
57 28,0 15,2

58| 285 152 104
59| 200 153
0 295 153 o
- »|

13,2 °C ° ' | '
0 20 40 60 80
3 (14,46,2577) (At0,1 Ay0,1)

cas (s)

@istart]| | & @ @ (@ | L1\ MolppiMoje Pracel... | #]ben prokeveni kuze.doc... [T Logger Pro - Ohrev__.. 4= Schrénkab2 - rfaniiew (... R PR )

Zjisténi povrchové teploty t, kGiZe za normalnich podminek:

- kliknout na ikonu odecet hodnot { pohybem kur-
zoru po kfivce najit nejvyssi hodnotu; v nasem pfipadé 20+
t,=28,6°C,

- nebo vyhledat nejvyssi hodnotu ve 4. sloupci tabulky.

€as:25s
teplota: 28,5 °C
€as:25s

teplota: 11,5 °C

Zjisténi nejnizsi teploty pfi ochlazovani /

- Postupujeme stejné, ¢teme Udaje na modré kfivce
nebo ve druhém sloupci.V nasem pfipadé t, = 11,5 °C. 10+

ProloZeni a zjisténi restitu¢ni doby:

- Mysi oznacime v grafu tu ¢ast modré kfiv-

ky, kde narlstad linearné. Klikneme na ikonu Select ane or mare columns to perform a linear fit on,
Prolozeni pfimkou /n:, zvolime Posledni mé-

feni (viz obrazek) a pocita¢ do rdmecku vypise I~ MéFent 1]teplota

rovnici pfimky. 2 2
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@ Logger Pro - Ohrev_Biceps.cmbl* =l8ix|
Soubor Upravy Experiment Data Analyza Viodit

Nastaveni~Stranka —igovéda
N=2= = S e (E %M«:Mﬁacwm D B

2édné zafizeni neni pripojeno.

Posledni méreni Méreni 1 50
cas teplota | cas teplota
6 1ol @ | o
29| 140 132 140  286|A
30| 145 132 145 286
31| 150 134 150 286
32| 155 134 155 286
33| 160 135 160 286
34| 165 135 165 286
35 | 17,0 137 170 285 401 Prolozeni ptimky pro: Posledni méfeni | teplota
86| 175 137 175 285 —
37 180 138 180 285 Temp =mt +b
37 | g i i i o
38| 185 139 185 285 | m (snﬂ'nernlce): 0,08620 °C/s
39 | 19,0 140 19,0 285 b (prasecik s Y): 13,03 °C
% ;g«g :i; ;8’3 ;g g Correlation: 0,9960
: ; ] . o
42| 205 142 205 285 RMSE: 0,117 °C P
43| 210 143 210 285 304
44| 215 143 215 285
45| 220 144 220 285 T
46| 225 145 25 25| 5
ar| 230 145 230 286 | <
48| 235 148 £
49| 240 147 a
50 | 245 147 2
51| 250 148
52| 255 148 20+
53| 260 149
54| 265 150
85| 270 151
56| 275 151
57| 280 152
58| 285 152
59| 200 153
60| 205 153 104
61| 300 154
62 305 154 o
Al >
o C 0 T T T
0 20 40 60 80
(35,07,23,14) Zas(s)

V nasem piipadé md rovnice tvar

teplota = 0,0862-¢as + 13,03

Dobu, za kterou se klze po ochlazeni vrati do normaini teploty, ziskdme tak, Ze dosadime
t, za teplotu a vyfeSime rovnici.

28,6 =0,0862-¢as + 13,03

¢as=180,6 s = 3 minuty

Vysledky [misto na téle klidova | nejnizsi | rovnice doba nutna
teplota |teplota |narlstu k dosazeni
t (°Q) t, (°Q) teploty normalni
teploty (min)
biceps pravé ruky 28,6 11,5 Temp =0,0862-t + 13,03 | 3,0
tvar 3cm od Ust 29,7 12,2 Temp =0,1245t+ 12,12 | 2,4
koleno (¢eska) 23,9 11,1 Temp =0,03647-t+ 12,86 | 5,0
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Teplota (°C)
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50
40 Prolozeni pfimky pro: Méfeni 5 | teplota
Temp=mt+b
m (smérnice): 0,03647 °C/s
b (prisecik s Y): 12,86 °C
Correlation: 0,9800
RMSE: 0,08446 °C
30 \

20

-

o
N
o

40 60 80

(At: 38,6 Ay: 5,7) Cas (s)

Teplota nejvy3si na tvéfi, pak na pazi, pak na kolené. Cim vétsi hustota vlaseénic, tim
vyssi klidova teplota.

Teplota nejvyssi na tvafi, pak na pazi, pak na kolené. Vzhledem k tomu, ze v kizi nad
¢éskou neni zadny tuk a na tvaii ho maze byt vice nez nad svalem dvojhlavym, mohli
bychom vysvétlovat maximalni ochlazeni bud' nepfitomnosti tuku v podkoZzi, nebo nej-
nizsi cévnatosti kiize v tomto misté.

Doba restituce nejmensi na tvafi, pak na pazi, pak na kolené. Doba restituce se snizuje
s rostouci hustotou vlasecnic.

Na tvafi je vétsi hustota vlasecnic.

Na zddech ma vétsi mnozstvi tuku a mensi hustotu vlasecnic. Navic prsty maji pomérné
velky povrch kize s ohledem na velikost tkdné pod kudzi.

Rozhodné ano :-), protoze jsme piejici lidé. Etanol zplsobuje rozsifeni vlase¢nic ve ska-
re, proto se kliZe vice zahfeje, na coz zareaguji termoreceptory, a ¢lovék bude mit pocit
tepla. Dlouhodobé je to ovsem neudrzitelny stav, pfi vétsim vydeji tepla pokozkou se
télo mize podchladit.
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