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Vitalni kapacita plic
Vojtéch Benes Laboratorni prace
Doba na pripravu:
5 min
Vystup RVP:  Z3ak vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztaht Doba na provedenti:
mezi procesy probihajicimi ve vlastnim téle, usiluje o pozitivni zmény 15 min
ve svém zivoté souvisejici s vlastnim zdravim a zdravim druhych Obtiznost:
Klicova slova: klidovy nadech, minutova ventilace, vitélni kapacita stfedni
Kolik vzduchu ¢lovék nadechne do plic?
Jak zabijeji Skrtici?
Ukol Prozkoumejte dechové objemy plic.
(aktivité by mélo pfedchézet vysvétleni mechanismu dychani, role branice a mezizeber-
nich svald)
Pomiicky Pocita¢ s programem Logger Pro napojeny na dataprojektor, LabQuest, spirometr Vernier
s bakteridlnim filtrem a ndustky, kolicek na nos
Teoreticky Pii studiu funkce plic a jejich poruch se vychazi z nékolika zakladnich ukazatel(i. Patii mezi
uvod né plicni objemy a kapacity.

V. (Tidal Volume) — objem jednoho klidného vdechu (0,5 I)

IRV (Inspiratory Reserve Volume) — inspiracni rezervni objem (3,3 1) = objem vzduchu, kte-
ry je jesté po bézném nadechu mozné vdechnout pfi maximalnim Usili

ERV (Expiratory Reserve Volume) - expiracni rezervni objem (1,2 I) = objem vzduchu, kte-
ry je jesté po bézném vydechu mozné vydechnout pfi maximalnim usili

RV (Residual Volume) - rezidudlni objem (1,7 I) = objem vzduchu, ktery neni mozné vy-
dechnout

VC (Vital Capacity) - vitalni kapacita plic (5,01)

TLC totalni kapacita plic (VC+RV)

FRC funk¢ni rezidualni kapacita (ERV+RV)

IC inspiracni kapacita (IRV+VT)
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ZAKLADNI OBJEMY ODVOZENE DECHOVE
(VOLUMY) KAPACITY POLOHY

http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/resources/dechove_objemy.jpg
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Postup Chceme zméfit vitalni kapacitu plic u jednoho vybraného studenta. Vysledky se promitnou
na platno a mizeme je ihned komentovat.

Zapneme LabQuest a USB kabelem jej propojime s pocitacem.

Na predni stranu spirometru (ndpis INLET) nasadime bakteridIni filtr (opét ndpisem k sobé)
a na néj naustek. Spirometr zapojime do kanalu CH1 LabQuestu.

Po spusténi programu Logger Pro se objevi toto okno:

Flow Rate vs. Time

Flow Rate
0,08 L/s

Flow Rate (L/s)

10
Time (s)

38



% L. [ ] ] [
0, 0 pracovni list studenta | B|O|0gle
MOLAPP
MOBILNi LABORATOR Vitélnl’ ka aCita IiC s
EEIERD(:V[‘]EUT\/UEDNV(H p p U I O ha

(Pokud se okno nezobrazuje, provedli jste zapojeni v jiném poradi.V tomto pfipadé nechte
vse zapnuté, jen zaviete a znovu oteviete program Logger Pro.)

Spirometr m{ze méfit pratok vzduchu (Flow Rate), nebo objem vzduchu v plicich (Lung
Volume). My chceme méfit objemy, proto v menu Stranka klikneme na DalSi stranka.

i | Stranka Mapovéda

Predchozi stranka Palip

8 Dalsi stranka PgDn
Jdi na stranku... 4

Pridat stranku. ..

o

Pred zacatkem méreni spirometr vynulujeme (klik na ikonu
—Nulovat...)

, hebo menu Experiment

Méfeni zahajime kliknutim na ikonu BEMseéet  B&hem méfeni je tieba spirometr drzet
ve svislé poloze, pouzivat kolicek na nos.

Pribéh méfeni: student dychd béznym tempem - méfeni zacne tfemi béznymi nade-
chy a vydechy, po kterych nésleduje ihned maximaini nddech s maximalnim vydechem,
po kterych pokracuje v dychani béznym tempem do skonceni méreni (pfipadné je mozno
nastavit i delsi ¢as nez 20 s).

Eekn Analjza VioZt Nastaveni Stranka Napovéda
O& L @k wovour] 28 8 [IAQ QL L[ L TA MR |8

¢ Flow Rate = 0,07 Ljs

Page 2: Lung Volume Measurements

Volume vs. Time

Baseline_Adjustnient
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Click the up or down arrow
buttons above to change the
value for the Baseline
Adjustment.

Adjust the graph to bring the
baseline volumes closer to zero.
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Pokud se krivka ngzobrazf'celd, kliknéte na Automatické méfitko (ikona E.....),
Pokud se druha ¢dstkrivky nevrati k nule (stejny objem jako na zacétku), doladte to klika-
nim na Baseline Adjustment. (Dlvodem tohoto posunu je vihkost, kterou student béhem
experimentu do spirometru nadycha; spirometr potom neméfi spravné a je tfeba to klika-
nim na Baseline Adjustment opravit.) Spravny graf by mél vypadat takto:
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Vysledky Z grafu je mozné zjistit mnoho informaci:
1) Dobu mezi dvéma nadechy (tazenim mysi od jednoho
maxima k sousednimu v klidovém rezimu, tj. se stisknutym 2
levym tlac¢itkem ,kopirujeme” tvar k¥ivky), At =3,24 s =

2) Dechovou frekvenci f=60/ At = 18,5/min
3) Objem jednoho klidného vdechu VT (tazenim mysi od mi-
nima po maximum v klidovém rezimu) Ay = 1,08 | (viz obra-

zek vpravo)

4) Minutovou ventilaci (objem vzduchu, ktery projde plicemi
za minutu) = fAy = 20 I/min (asi jsem nebyl Uplné v klidu, B
klidova hodnota je 6 az 8 |/min) L

5) Vitalni kapacitu plic (tazenim mysi od absolutniho minima
k absolutnimu maximu kfivky — viz obrazek) VC= Ay = 6,04 |

Volume (L)

»2—I_I_

(At:21 2

Page 2: Lung Volume Measurements

Volume vs. Time
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Rozdifujici - Maji muzi vétsi vitalni kapacitu plic nez zeny?
otazky - Zavisi vitalni kapacita plic na hmotnosti, vy3ce, obvodu hrudniku nebo na nééem jiném?
- Co se déje s rezidudlnim objemem, kdyZ se potapéc ponofi do velké hloubky?
- Pro¢ ¢lovék zemfie v sevieni hada skrtice?
-V rliznych zdrojich se uvddéné hodnoty vitalni kapacity lisi. U muzd je optimalni vitalni
kapacita cca 4,5 litrd, u zen kolem 3,5 litrd. Hodnoty trénovanych sportovcl dosahuji az
6 litra.

Odpovédi - Vitalni kapacita zavisi predevsim na véku, trénovanosti, pohlavi a zdravotnim stavu
naotazky (k ovéieni na dalsich studentech ve tiidé ©). Hraci na dechové hudebni nastroje a sklafi
maji zpravidla velkou vitalni kapacitu plic.
— PFi potapéni bez pristroje jsou v hloubce 30 metr( plice priimérného ¢lovéka stlaceny
na rezidudlIni objem (cca 1,5 ).
- PFi kazdém vydechu ¢lovéka a zmensenim obvodu jeho hrudniku se had 3krti¢ pfivine
tésnéji k télu, takze ¢lovék se jiz nemuize nadechnout tolik co dfive. Postupné se tedy vi-
talni kapacita redukuje na nulu, zlstava jen rezidudini objem a ¢lovék zemre udusenim.

http://i299.
photobucket.com/
albums/mm296/
lacike00/3-1.jpg
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