Navod k pouziti

Exercise Heart Rate Monitor — Méri€ srde¢niho tepu

Objednavkovy koéd: EHR-BTA

Pfripojeni senzoru:

Senzor je vybaven standardni koncovkou —-BTA
a lze je pfipojovat k pocitaci s nainstalovanym
programem Logger Lite ¢i Logger Pro
prostfednictvim téchto rozhrani:

« GolLink

« EasyLink

« LabQuest Mini
« LabPro

o LabQuest (jako rozhrani = propojeny s pocitacem)
o LabQuest 2 (jako rozhrani = propojeny s pocitacem)

Senzor lze téZ pouzivat s dataloggery:

« LabQuest (jako datalogger = bez pocitace)
o LabQuest 2 (jako datalogger = bez pocitace)

Nastaveni pfi praci s pocitacem

=

Na pocitaci spust’te program Logger Lite nebo Logger Pro.

K pocitaci ptfipojte rozhrani prostiednictvim USB kabelu.

3. K rozhrani pfipojte senzor — dojde k automatické detekci senzoru a
prednastaveni obvyklych parametrii méfeni.

4. Nastaveni méteni (vyhovuji-li Vam pfednastavené hodnoty, 1ze tento bod

pieskocit), nejcastéjs$i pouziti:

a. V menu programu Logger Lite ¢i Logger Pro zvolte Experiment —
Sheér dat (1ze také pouzit klavesovou zkratku Ctrl-D).

b. Nastavte mod méfeni (u vétSiny experimentti vyhovuje pfednastaveny
mod Casovd zavislost), dale zvolte pozadovanou dobu méfeni
(Trvani) a jak ¢asto ma byt hodnota zmétena a zaznamenana
(Vzorkovaci frekvence).

c. Chcete-li, aby méfeni pokracovalo i po uplynuti nastavené doby
méfeni, zaSkrtnéte Nepreruseny sbeér dat — méfeni pak bude probihat
dokud jej manudln€ neukoncite. Nastavena doba méteni v tomto

no



ptipad¢ ovlivni pouze pfednastaveni ¢asové osy ve zobrazovaném
grafu.
d. Potvrd'te tlacitkem Hotovo.
5. Mg¢feni Ize spustit a nasledné zastavit na klavesnici kldvesou mezernik,
piipadné mysi kliknutim na zelené (resp. pro zastaveni Cervené) tlacitko
V honim menu.

Nastaveni pfi praci s dataloggerem LabQuest

=

Neni-li datalogger spustén, zapnéte jej.

2. Pripoijte senzor k dataloggeru — dojde k automatické detekci senzoru a
prednastaveni obvyklych parametrii méieni.

3. Nastaveni méfeni (vyhovuji-li Vam pfednastavené hodnoty, 1ze tento bod
pieskocit), nejcastéjsi pouziti:

a. V hornim menu zvolte Senzory — Sbér dat, nebo kliknéte do Sedého
¢tverce vpravo nahoie s napisy Rezim, Frekvence a Trvani.

b. Nastavte mod méfeni (u vétSiny experimenti vyhovuje pfednastaveny
méd Casova zdkladna), dale zvolte pozadovanou dobu méfeni
(Trvani) a jak Casto ma byt hodnota zmétena a zaznamenana
(Frekvence).

c. Potvrd'te tlacitkem OK.

4. V ptipad¢, ze potiebujete ¢idlo nulovat, kalibrovat ¢i zménit zobrazované
jednotky, kliknéte na zobrazovanou métenou hodnotu daného c¢idla (zhruba
uprostied displeje), objevi se kontextova nabidka.

5. Méfeni Ize spustit a nasledné zastavit tlac¢itkem s trojihelnickem, ptipadné

kliknutim na obrazek tlacitka s trojuhelnickem (resp. se ¢tvereCkem pro

zastaveni) v dolnim levém okraji displeje.

Senzor méti srdecni tep pomoci sniméni elektrickych signall, které ¢innost srdce
doprovazeji.

Jak méri¢ srde¢niho tepu pracuje

Senzor se sklada z pasu navlékaného pies hrudnik a pfijimaciho modulu, ktery se
piipojuje k rozhrani. Komunikace pasu s modulem je zaji$téna bezdratove. Senzor
pomoci elektrod zabudovanych v pasu detekuje elektrické signaly na povrchu kiize
a pripojené rozhrani je vyhodnocuje.

Technické udaje
Bezdratovy prenos je mozny na maximalni vzdalenost 80 - 100 cm.

Frekvenéni pasmo bezdratového prenosu: 5 kHz (10 %)



Senzor 1ze pouzivat v teplotnim rozsahu 0 °C az 60 °C.
Néco malo o srdec¢nim tepu

Tep (puls) je tlakova vina, kterd je vyvolanad vypuzenim krve z levé srdecni komory
do srdecnice (aorty), odkud se §iii dalsimi tepnami do celého téla. Primérny
srde¢ni puls méa hodnotu kolem 72 iderti za minutu, miize byt ale i niz$i a nemusi
to byt zndmkou onemocnéni. Niz§i hodnota pulsu se obvykle vyskytuje u atleta,
ktefi maji silna srdce schopnd piecerpat vétsi mnozstvi krve — hodnota se pak mize
pohybovat pouze kolem 40 uderti za minutu. Vice o srde¢nim tepu.

Néktera mozna pouziti

srovnani srde¢niho tepu sportovné a "sedave" zamétenych jedinct
studium srde¢niho tepu pied intenzivni fyzickou ndmahou, béhem ni a po
jejim skonceni

srovnani srde¢niho tepu pied a po jidle

srovnani srde¢niho tepu v rtiznych fazich dne

co se d¢je s tepem, zadrzite-li dech?

Experimenty
— http://www.vernier.cz/experimenty/EHR-BTA (1 ¢esky, 1 anglicky)

S timto senzorem lze realzovat také vétSinu experimentli navrzenych
pro Snimac¢ srde¢niho tepu (HGH-BTA) — tyto experimenty naleznete
na http://www.vernier.cz/experimenty/ /[HGH-BTA



http://cs.wikipedia.org/wiki/Puls_%28tep%29
http://www.vernier.cz/experimenty/EHR-BTA
http://www.vernier.cz/katalog/detailinfo/kod/HGH-BTA
http://www.vernier.cz/experimenty/%20/HGH-BTA

