Navod k pouziti

Hand Grip Heart Rate Monitor — Snima€ srde€niho tepu
Objednavkovy kod: HGH-BTA

Pripojeni senzoru:

Senzor je vybaven standardni koncovkou —-BTA
a lze je pripojovat k pocitaci s nainstalovanym
programem Logger Lite ¢i Logger Pro
prostfednictvim téchto rozhrani:

« GolLink

« EasyLink

« LabQuest Mini
« LabPro

o LabQuest (jako rozhrani = propojeny s pocitatem)
o LabQuest 2 (jako rozhrani = propojeny s poc¢itacem)

Senzor lze téZ pouzivat s dataloggery:

o LabQuest (jako datalogger = bez pocitace)
o LabQuest 2 (jako datalogger = bez pocitace)

Nastaveni pfi praci s pocitacem

=

Na pocitaci spust’te program Logger Lite nebo Logger Pro.

K pocitaci ptipojte rozhrani prostiednictvim USB kabelu.

3. K rozhrani pfipojte senzor — dojde k automatické detekci senzoru a
pfednastaveni obvyklych parametri méteni.

4. Nastaveni méteni (vyhovuji-li Vam ptednastavené hodnoty, 1ze tento bod

pieskocit), nejCastéjsi pouziti:

a. V menu programu Logger Lite ¢i Logger Pro zvolte Experiment —
Sbeér dat (I1ze také pouzit klavesovou zkratku Ctrl-D).

b. Nastavte mod méfeni (u vétsiny experimenti vyhovuje pfednastaveny
mod Casovd zavislost), dale zvolte pozadovanou dobu méfeni
(Trvani) a jak ¢asto ma byt hodnota zméfena a zaznamenana
(Vzorkovaci frekvence).

c. Chcete-li, aby méfeni pokracovalo i po uplynuti nastavené doby
mefeni, zaskrtnéte Nepreruseny sber dat — méteni pak bude probihat
dokud jej manualné neukoncite. Nastavena doba méteni v tomto
ptipad€ ovlivni pouze pfednastaveni ¢asové osy ve zobrazovaném
grafu.

N



d. Potvrd’te tlac¢itkem Hotovo.
5. Mg¢fenti lze spustit a nasledné zastavit na kldvesnici klavesou mezernik,
piipadné mysi kliknutim na zelené (resp. pro zastaveni Cervené) tlacitko
V honim menu.

Nastaveni pfi praci s dataloggerem LabQuest

=

Neni-li datalogger spustén, zapnéte jej.

2. Pripojte senzor k dataloggeru — dojde k automatické detekci senzoru a
prednastaveni obvyklych parametri méteni.

3. Nastaveni méteni (vyhovuji-li Vam ptfednastavené hodnoty, Ize tento bod
pieskocit), nejcastéjsi pouziti:

a. V hornim menu zvolte Senzory — Sbér dat, nebo kliknéte do Sedého
Ctverce vpravo nahofe s napisy Rezim, Frekvence a Trvani.

b. Nastavte mod méfeni (u vétsiny experimentd vyhovuje prednastaveny
mod Casova zdkladna), dale zvolte pozadovanou dobu méfeni
(Trvani) a jak ¢asto ma byt hodnota zméfena a zaznamenana
(Frekvence).

c. Potvrd’te tlac¢itkem OK.

4. V ptipadé, ze potiebujete ¢idlo nulovat, kalibrovat ¢i zménit zobrazované
jednotky, kliknéte na zobrazovanou métenou hodnotu daného ¢idla (zhruba
uprostied displeje), objevi se kontextova nabidka.

5. Méfeni Ize spustit a nasledné zastavit tlac¢itkem s trojihelnickem, ptipadné

kliknutim na obrézek tlacitka s trojihelniC¢kem (resp. se ¢tvereCkem pro

zastaveni) v dolnim levém okraji displeje.

Snimac srde¢niho tepu ve forme& dvou rukojeti a ptijimaciho modulu.
Jak snimac¢ srdec¢niho tepu pracuje

Senzor méti srdecni tep snimanim slabych elektrickych signald, které se Sifi
povrchem kuze pti kazdém stahu srde¢niho svalu. Senzor se sklada ze dvou
rukojeti a pfijimaciho modulu, které spolu komunikuji bezdratove. Do rukojeti jsou
zabudovany elektrody, které zachyti elektricky vzruch $ifici se povrchem klize a
prostfednictvim pfijimaciho modulu vySlou signal, ktery zpracovava ptipojené
rozhrani.

Nefunguje spravné?

Pokud senzoru vypadava signal, méti nesmyslna data €1 jinak nefunguje spravngé,
zkuste odstranit tyto mozné zdroje problému:

1. ujistéte se, Ze pfijimac a vysila¢ nejsou od sebe dale néz 80 cm



2. budte trpélivi, zejména v elektromagneticky zaruseném prostiedi mize
uvodni detekce signalu trvat 1 nékolik desitek sekund (v idealnim piipadé
spiSe jednotky sekund)

3. pracujte co nejdale od potencialnich zdroju elektromagnetického smogu (a

je-li to mozné, odpojte notebook od nabijeciho kabelu, vzdalte se od vSech

transformatorti, nabijecek, ...)

Jjsou-li rukojeti senzoru jakkoli znec€istény, oCistéte je

je-li méfeny signal trvale nulovy (i po 1-2 minutach méfeni), vyménte baterii

v senzoru (na spodku jedné z rukojeti je zafez pro odSroubovani - pod nim je

knoflikova baterie typu CR2025)

ok

Technické udaje

Bezdratovy pienos je mozny na maximalni vzdalenost 80 cm az 100 cm.
Frekvenéni pasmo bezdratového prenosu: 5 kHz (10 %)

Senzor 1ze pouzivat v teplotnim rozsahu 0 °C az 60 °C.

Néco malo o srde€¢nim tepu

Tep (puls) je tlakova vina, kterd je vyvolanad vypuzenim krve z levé srdecni komory
do srdecnice (aorty), odkud se §iti dalSimi tepnami do celého téla. Primérny
srde¢ni puls mé hodnotu kolem 72 udert za minutu, mize byt ale i niz$i a nemusi
to byt znamkou onemocnéni. NiZ8i hodnota pulsu se obvykle vyskytuje u atletd,
kteti maji silna srdce schopna pfecerpat vétsi mnozstvi krve — hodnota se pak mize
pohybovat pouze kolem 40 uderti za minutu. Vice o srde¢nim tepu na Wikipedii.

Néktera mozna pouziti

« srovnani srde¢niho tepu sportovné a "sedaveé" zamétenych jedincii

o Studium srdec¢niho tepu pied intenzivni fyzickou namahou, béhem ni a po
jejim skonceni

« srovnani srde¢niho tepu pied a po jidle

o srovnani srde¢niho tepu v rtiznych fazich dne

o co se dgje s tepem, zadrzite-li dech?

Videa a videonavody
— http://www.vernier.cz/video/HGH-BTA (3 anglicky)

Experimenty
— http://www.vernier.cz/experimenty/HGH-BTA (8 cesky, 15 anglicky)



http://cs.wikipedia.org/wiki/Puls_%28tep%29
http://www.vernier.cz/video/HGH-BTA
http://www.vernier.cz/experimenty/HGH-BTA

